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Vvico equense in sentieri

Calendario escursioni del progetto

Le 13 Porte

2023/2024



Abbigliamento
consigliato

Prima di iniziare | percorsi
escursionistici si consiglia
vivamente abbigliamento
comodo e a strati.

Indossare:
scarpe comode da trekking o da

ginnastica con suola ruvida;
cappello con visiera;
zaino a spalla per avere le mani

libere:
occhiali da sole;

Portare almeno 0,5 litri d'acqua
0 bevande idratanti.




Maggio 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 @ 14
15 16 17 18 19 @ 2]
22 23 24 25 26 @ 28
29 30 31

Premi sulla data

per scoprire I'escursione




Giugno 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 2 3 4
5 6 7 8 9 @ 11
12 13 14 15 16 @ 18

19 20 21 22 23 24 @

26 27 28 29 30




Luglio 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 2
A I = Y o
10 11 12 13 14 @ 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 @

30




Agosto 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 2 3 i e 6
7 8 9 10 11 @ 13
14 15 16 17 18 @ 20
21 22 23 24 25 26 @
28 29 30 31




Settembre 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 2 3

sl OB

11 12 13 14 15 @

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30




Ottobre 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1

15

7,
4,

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

30 31




Novembre 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 2 3 4 5
6 7 8 9 | 10 @@ 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 @
27 28 29 30




Dicembre 2023

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 e 3
4 5 6 7 8 e 10
11 12 13 14 15 16 @
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31




Gennaio 2024

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 2 3 4 5 7

15 16 17 18 19 21

6
8 9 10 11 12 @ 14

22 23 24 25 26 27 @

29 30 31




Febbraio 2024

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 2 3 4
5 6 7 8 9 @ 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 @ @
26 27 28 29




Marzo 2024

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
1 2 3
4 5 6 7 8 e 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 @
25 26 27 28 29 30 31




Aprile 2024

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 @ 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31




Torna al calendario

Lunghezza Tempo Difficolta

5km 3h Facile

Cresta nord, Monte Faito

Sentiero che attraversa le varie stratificazioni boschive della
montagna, dalla pineta alla faggeta per godere dei panorami
piu belli affacciandosi sul golfo di Napoli e sulla Penisola
Sorrentina. L'escursione termina con una degustazione di
prodotti tipici comodamente seduti di fronte ad uno dei
panorami piu belli di Monte Faito.

Data e ora: 13/05/2023 - 05/08/2023 - 11/11/2023 - 10/02/2024
alle ore 16:00

Guida Escursionistica: Nino Aversa

Info: 334 116 1642
GRENOTA ORA)



tel:334 116 1642

@ o'¢ga

Tempo Difficolta

2h 20’ Facile
Tour di Vico Equense

Accompagnati da una guita turistica abilitata, attraverserete il
centro storico della citta di Vico Equense. Sarete con leggerezza
guidati nel suo passato etrusco, romano, medievale e moderno,
fino al giorni nostri. Da terrazze panoramiche goderete di
panorami incantevoli sulle marine e sui borghi, anch'essi ricchi di
storia e arte. Il tour iniziera dalla Villetta Paradiso e si concludera
alla terrazza del monumento, con visita del castello Giusso in cui
Ci sara una sosta per allietare il palato!

Data e ora: 20/05/2023 - 17/06/2023 - 15/07/2023 - 19/08/2023
alle ore 18:00

Data e ora: 16/09/2023 - 07/10/2023 - 11/11/2023 - 02/12/2023 -

- 20/01/2024 - 24/02/2024 alle ore 17:00

Guida Escursionistica: Margherita Ruggiero

Info: 347 333 1016 CPREN - on@



tel: 347 333 1016

Lunghezza Tempo Difficolta

4 km 4h Facile

Monte Comune al tramonto con pilates
e momento culturale

Percorreremo uno dei sentieri piu belli e suggestivi della Penisola
Sorrentina. Il nostro itinerario si sviluppera sull'altopiano

Monte Comune (880 metri s..m.), in cui si potra godere di un
fantastico panorama che si apre sulla Penisola Sorrentina e

sui golfi di Napoli e Salerno. Passeggeremo accanto ai pascoli
all'aperto di mucche ageroline. Ci fermeremo sui meravigliosi
prati del monte per connetterci con la natura attraverso una
lezione di pilates. Seguira un momento culturale e degustazione
porodotti tipici locali alla Baita sui Golfi.

Data e ora: 27/05/2023 alle ore 17:00
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657

Torna al calendario /
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Lunghezza Tempo Difficolta

4km 3h Facile

Tracce di vita e di lavoro a Monte Faito

Alla scoperta della storia di produzioni e vita della montagna.
Scopriremo i luoghi di lavoro e l'organizzazione per vivere a
quota 1000 metri s.l.m. con la produzione di castagne,
'allevamento bovino e ovino, la commercializzazione di legna

per la costruzione di navi ed il trasporto a valle della neve per uso
medico e alimentare. Durante l'escursione ci sara una sosta picnic
al tramonto in un punto panoramico con prodotti tipici locali

Data e ora: 10/06/2023 - 09/09/2023 - 09/12/2023 - 09/03/2024
alle ore 16:00
Guida Escursionistica: Nino Aversa

Info: 334 116 1642
GRENOTA ORA)



tel: 334 116 1642

Torna al calendario
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Lunghezza Tempo Difficolta

3km 3h Facile
Tramonto a Chiaiare

Percorso facile e di breve durata adatto a tutti con partenza nei
pressi del centro sportivo di Monte Faito. Visiteremo i resti dello
chalet del Conte Girolamo Giusso e pol imboccheremo il sentiero
che ci portera alla casa del guardiano attraversando gli antichi
campi che un tempo coltivavano i contadini di Moiano. Giunti a
Chiaiare potremo godere di una vista meravigliosa e aspettare |l
tramonto insieme gustandoci un panino.

Data e ora: 25/06/2023 alle ore 18:00
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657

Torna al calendario

Lunghezza Tempo Difficolta

4km 3h Media
Giro della Conocchia

Un circuito di media difficolta con molti punti esposti e
panoramici per scoprire tutta la vegetazione e le stratificazioni
geologiche di Monte Faito. Panorami mozzafiato e viste
spettacolari sul Golfo di Salerno e sul Golfo di Napoli per una
suggestiva escursione in pace e meditazione.

'escursione terminera con una degustazione di prodotti tipici

locali a Monte Faito.

Data e ora: 08/07/2023 - 14/10/2023 - 13/01/2024 - 13/04/2024

alle ore 16:00
Guida Escursionistica: Nino Aversa

Info: 334 116 1642
GRENOTA ORA)



tel: 334 116 1642

Torna al calendario

Tempo Difficolta

2h Media
Esplorando la costa vicana in kayak

Un tour in kayak di 2 ore lungo la meravigliosa costa vicana,
osservando la cittadina di Vico Equense e i suoi gioielli da una
prospettiva diversa, tra storie, tradizioni, spiagge nascoste,
piccole insenature e scogli tutto a diretto contatto con le acque
cristalline della nostra costa. Attivita adatta anche a chi non ha
nessuna esperienza in kayak ma abituata al mare e all'attivita

sportiva.

Data e ora: 09/07/2023 alle ore 09:00
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657

Lunghezza Tempo Difficolta

3km 2h 30’ Facile

Massaquano - Trina del Monte

Alla scoperta dei segreti nascosti dei borghi di Massaquano e
San Salvatore, della macchia mediterranea e dell'uso delle piante.
Veduta di Vico dall'alto e sistema difensivo.

Data: 30/07/2023 - 12/08/2023 alle ore 17:00
Guida Escursionistica: Chiara Sbragia

Info: 333 673 3143
GRENOTA ORA)



tel: 333 673 3143

Torna al calendario
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Lunghezza Tempo Difficolta

4km 4h  Facile
Il borgo di Santa Maria del Castello

Escursione a Santa Maria del Castello, antica linea di confine tra il
ducato Amalfitano e quello di Sorrento/Napoli. Percorso
Immerso nella natura con splendidi panorami che affacciano su
Positano. | colori ineguagliabili del mare in sottofondo si
mischiano con gli odori della macchia mediterranea.

Santa Maria del Castello gode di una particolare gradevolezza
climatica che favorisce la coltivazione di prodotti agricoli di

di straodinaria qualita.

Data e ora: 27/08/2023 alle ore 17:00
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657
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Lunghezza Tempo Difficolta

6.5km 5h Media

Sentiero Le 13 Porte Ticciano - Preazzano - Arola
con esperienza di artigianato

Percorreremo un tratto dell’itinerario Le 13 Porte che vuole essere
un viaggio esperienziale alla scoperta degli antichi casali di Vico
Equense, ognuno ricco di storia e tradizioni con una spiccata
identita. Il percorso si snoda attraverso i sentieri cittadini, collinari
e montani si porta indietro nel tempo attraverso i racconti di un
epoca Vvissuta tra agricoltura, artigianato leggende uomini e
donne che hanno fatto la storia di questi luoghi, 6.5 km da
Ticciano ad Arola attraversando il borgo di Preazzano, con
esperienze di artigianato.

Data e ora: 29/10/2023 alle ore 09:30
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657
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Lunghezza Tempo Difficolta

4Kkm 4h Facile

Monte Comune per bambini

Percorreremo uno dei sentieri piu belli e suggestivi della Penisola
Sorrentina. Il nostro itinerario si sviluppera sull'altopiano

Monte Comune (880 metri s.l.m.), in cul si potra godere di un
fantastico panorama che si apre sulla Penisola Sorrentina e

sui golfi di Napoli e Salerno. Passeggeremo accanto ai pascoli
all'aperto di mucche ageroline. Ci fermeremo sui meravigliosi
prati del monte per connetterci con la natura attraverso una
lezione di pilates. Seguira un Mmomento culturale e degustazione
prodotti tipici locali alla Baita sui Golfi.

Data e ora: 10/09/2023 alle ore 10:00
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657

Torna al calendario
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Lunghezza Tempo Difficolta

6km 5Sh Facile

Sentiero Le 13 Porte San Salvatore - Massaguano -
- Sant’Andrea con artigianato e degustazione

Percorreremo un tratto dell’itinerario Le 13 Porte che vuole essere
un viaggio esperienziale alla scoperta degli antichi casali di Vico
Equense, ognuno ricco di storia e tradizioni con una spiccata
identita. Il percorso si snoda attraverso | sentieri cittadini, collinari
e montani si porta indietro nel tempo attraverso | racconti di un
epoca vissuta tra agricoltura, artigianato leggende uomini e
donne che hanno fatto |la storia di questi luoghi, 6 km ad anello
fra i borghi di Massaguano, San Salvatore e S. Andrea, con
esperienze di artigianato e degustazione.

Data e ora: 26/11/2023 alle ore 09:30
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657

Lunghezza Tempo Difficolta

5km 4h Media

Sentiero Le 13 Porte Seiano - Montechiaro
con artigianato e degustazione

Percorreremo un tratto dell’itinerario Le 13 porte che vuole
essere un viaggio esperienziale alla scoperta degli antichi casali
di Vico Equense , ognuno ricco di storia e tradizioni con una
spiccata identita. Il percorso si snoda attraverso | sentieri cittadini,
collinari e montani si porta indietro nel tempo attraverso i
racconti di un epoca vissuta tra agricoltura, artigianato leggende
uomini e donne che hanno fatto la storia di questi luoghi, 6 km

ad anello fra | borghi di Seiano e Montechiaro, con esperienze di
artigianato e degustazione

Data e ora: 17/12/2023 alle ore 09:30
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657
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Lunghezza Tempo Difficolta

1km 7h Medio/Alta

Lol
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La Via della Neve con
sosta nell’Oasi di Mario

Attraverso l'antico percorso in cui i nostri avi trasportavano la
neve dal Monte Faito al porto di Vico Equense, il suo commercio
ha svolto per secoli un importante ruolo nelleconomia locale.
Un percorso di 11 km di meraviglie, passando per le antiche

neviere e Capo d’Acqua, con una piacevole sosta degustativa
all'Oasi Mario.

Data e ora: 28/01/2024 alle ore 09:30
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657
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5km 5h Media

Le Vie del Latte con visita
al museo e dimostrazione

Un viaggio emozionante tra le colline di Vico Equense
ripercorrendo le antiche vie dedicate al trasporto del latte.

Un' escursione che riunira natura, cultura, storia, tradizioni e
gastronomia di questi luoghi attraversando i borghi di Arola,
Alberi e Pacognano. Meta della passeggiata e il museo dell'arte
casearia Fernando De Gennaro che offrira una visita guidata ai
partecipanti, i quali potranno osservare la lavorazione del fior di
latte e per chivuole pud completare il percorso culturale e
gastronomico degustando gli eccellenti formaggi del Caseificio

De Gennaro.
Data e ora: 25/02/2024 alle ore 09:30

Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657
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Lunghezza Tempo Difficolta

10km 7h Media/Alta

Vico Equense Coast to Coast

Dalla Marina d'’Aequa a Chiosse, dal Golfo di Napoli a guello di
Salerno, dalla Penisola Sorrentina alla Costiera Amalfitana.
Attraversando il territorio di Vico Equense tra i borghi di Seiano,
Alberi e Arola tra storia, cultura e panorami. 10 km di meraviglie
misti da tratti urbani e di media montagna.

Data e ora: 24/03/2024 alle ore 09:30
Guida Escursionistica: Giuseppe Buonocore

Info: 338 105 6657
GRENOTA ORA)



tel: 338 105 6657
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Welcome to Be-IT

The right app
to discover discover, book and fun!

Prenota la tua escursione!

Dall’ App

Be-IT

SCARICA ORA!



https://go.be-it.app/qr/h/CS19CS19
tel: 339 891 4488
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